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Neues BCS-Schema
Body Condition Scoring (BCS) ist ein effektives Hilfsmittel, um den Stoffwechsel der Kühe zu 
kontrollieren. Ein überarbeitetes Schema erlaubt eine einfachere Einstufung. 

Die Körperkonditionsbeurteilung mithilfe der 
BCS-Methode (Body Condition Scoring) ist ein-

fach zu erlernen und kostengünstig. Anhand eines 
Punktesystems werden verschiedene Körperteile der 
Kuh mit einer Note (BCS 1 bis 5) beurteilt. So lässt sich 
im Laufe der Laktation der Versorgungszustand der 
Kuh kontrollieren. Die neu angepasste BCS-Methode 
beruht ebenfalls auf dem ursprünglichen BCS-System 
(Ferguson et al.), wurde jedoch kürzlich von Ivemeyer 
et al. vereinfacht: 

■■ Der Gesamteindruck der Kuh steht im Vorder-
grund. Es werden nur noch maximal vier Körperberei-
che beurteilt. 

■■ Das neue Schema ist übersichtlicher. 
■■ Anhand eines Flussdiagramms wird die beurtei-

lende Person exakt zur passenden Note gelenkt. 

■■ Die Methode ist für verschiedene Rassen geeignet. 
Die regelmäßige Beurteilung der Körperkondition auf 
Einzeltierebene kann helfen, Fütterungsfehler frühzei-
tig zu erkennen. Besonders während der Transitphase 
ist die Konditionsbeurteilung zu empfehlen.  Zu einer 
sinnvollen Anwendung von BCS gehört auch die Do-
kumentation der Werte, um den Verlauf über die Lak-
tation zu beobachten. Dafür bieten sich neben Zettel 
und Stift auch Excel-Listen, Herdenmanagementpro-
gramme oder Apps an. MLP- und Melkroboter-Daten 
zeigen zudem, ob die Körperkondition zu Milchleis-
tung und Laktationsabschnitt passt. 

Tipp: Gliedern Sie die BCS-Methode als festen Ar-
beitsschritt im Rahmen der Trächtigkeitsuntersuchun-
gen ein. Dort sind die Tiere bereits fixiert und Unter-
lagen zur Hand. 

Bei der BCS-Methode wird jede Kuh durch Ansicht und Ertasten der Körperfettauflagen an bestimmten Körperbereichen einzeln beurteilt. Dazu ge-
hört eine entsprechende Dokumentation. Mithilfe der Körperkonditionsbeurteilung können die Energiereserven der Kuh besser geschätzt werden. 
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1a) V-Linie

1) Beckenlinie

2a) Hüfthöcker 2b) Beckenbänder

3b) Beckenbänder einzeln

4b) Knochenvorsprünge

rund 3.00

wenn 
eckig <3.00

beide Bänder 
deutlich sichtbar 3.25

wenn nicht >3.25

BCS-Werte
≤3.00

BCS-Werte
≥3.00

1b) U-Linie

Beckenlinie 
knapp U-förmig 4.00
Querfortsätze 
gerade sichtbar 4.25
Sitzbeinhöcker 
unsichtbar 4.50
Hüfthöcker gerade
sichtbar 4.75
alles in Fett gehüllt 5.00

Quelle: FiBL

Fettpolster 2.75
leichte Fett-
au�age 2.50

wenn 
lederartig <2.50

ein Band sichtbar, 
ein Band erahnbar 3.50
ein Band ver-
schwunden 3.75

wenn beide 
Bänder weg >3.75

1/2 sichtbar 2.25
3/4 sichtbar 2.00
sägezahnartig 
<2.00 (krankhaft
abgemagert)
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3a) Sitzbeinhöcker

4a) Querfortsätze

Bei der Körper-Konditions-Bewertung nach der neuen Methode gibt es feste Definitionen für die Körperbereiche.  
Dabei ist der Vergleich mit Werten anderer Tiere sehr wichtig, um die Zahlen einschätzen und vergleichen zu können. 
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So funktioniert das Schema 
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1b) U-Linie: BCS 3.25 und mehr 
2b) Kühe mit einer U-Linie werden zuerst anhand 
der Sichtbarkeit ihrer Beckenbänder beurteilt. Dabei 
wird zwischen dem vorderen (Verbindung zwischen 
Sitzbeinhöcker und Schwanzansatz) und dem hinte-
ren Teil (Verbindung zwischen Hüfthöckern und 
Dornfortsätzen) des Beckenbandes unterschieden, 
die unterschiedlich sichtbar sein können. Sind beide 
Bänder sichtbar, liegt der BCS-Wert bei 3.25. 
3b) Sind nicht beide Bänder sichtbar, werden beide 
Beckenbänder näher betrachtet. Wenn kein Band 
sichtbar ist, ist die Kuh sehr fett und erreicht BCS-
Werte über 4.00. 
4b) Bei Werten über 4.00 wird anschließend die 
Sichtbarkeit der gesamten Knochenvorsprünge (Be-
ckenlinie, Querfortsätze, Sitzbeinhöcker und Hüfthö-
cker) nacheinander beurteilt. Extrem fette Kühe er-
reichen Körperkonditionswerte bis zu 5.00, wenn alle 
Knochenvorsprünge in Fett gehüllt sind. 

Richtwerte innerhalb der Laktation 

■■ Zeitpunkt der ersten Besamung nach der Kal-
bung: mindestens BCS 3.00 

■■ Zum Kalben: höchstens BCS 3.75
■■ Vertretbarer Verlust in den ersten 30 Laktations-

tagen: maximal 0.5 BCS-Punkte 
■■ Ende Hochlaktation: mindestens BCS 2.50
■■ Bei Fleckvieh-Kühen werden aufgrund der insge-

samt stärkeren Bemuskelung jeweils 0.5 BCS-Punkte 
dazu addiert. 

■■ Ein BCS-Punkt steht für ca. 50 kg Körpermasse. 
� K. Hilbk-Kortenbruck, M. Weerda  

Erläuterungen zur Grafik 
1) Zu Beginn wird die Einzelkuh von der Seite be-
trachtet. Anhand ihrer Beckenlinie, d. h. der Linie 
vom Sitzbeinhöcker zum Hüfthöcker, wird sie ent-
weder der V-Linie (mager) oder der U-Linie (fett) zu-
geteilt. Die exakten BCS-Noten ergeben sich dann 
aus den Körperfettauflagen verschiedener Körperre-
gionen, die nacheinander durch Ansicht und Ertas-
ten beurteilt werden. Trifft die Definition an einem 
Beurteilungspunkt klar zu, d. h. ist die Ausprägung 
dieses Punktes erreicht (z. B. Hüfthöcker rund = 
BCS 3.00), wird der entsprechende Wert notiert. Eine 
weitere Beurteilung entfällt. Passt die Beurteilung 
noch nicht, folgt man dem Flussdiagramm nach 
unten zur nächsten Körperregion. 

1a) V-Linie: BCS 3.00 und weniger 

2a) Bei Kühen mit einer V-Linie werden zuerst die 
Hüfthöcker von hinten beurteilt. Eine V-Beckenlinie 
und runde Hüfthöcker bedeuten ein BCS von 3.00. 
Bei sehr mageren Kühen sind die Hüfthöcker eckig, 
in diesem Fall werden anschließend die Fettpolster 
auf den Sitzbeinhöckern beurteilt. 
3a) Mit Fett bedeckte Sitzbeinhöcker bedeuten 
einen BCS von 2.75. Weist die Kuh keine Fettpolster 
auf den Sitzbeinhöckern auf (lederartig), liegt der 
BCS-Wert unter 2.50. 
4a) In diesem Fall werden zuletzt die Querfortsätze 
der Wirbelsäule betrachtet. Anhand der Sichtbarkeit 
der Querfortsätze wird der endgültige Wert ausge-
macht. Liegt der BCS-Wert unter 2.00 (Querfortsätze 
sägezahnartig), ist das Tier krankhaft abgemagert. 
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